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Liebe Schlafinteressierte,

Es ist uns eine Freude, Sie im zweijährlichen Turnus wieder zu unserem  
Schlafsymposium nach Linz einladen zu dürfen.

Unter dem Motto Schlafmedizin am Kepler Universitätsklinikum sind wir  
schon sehr gespannt auf die Beiträge der unterschiedlichsten Disziplinen unseres 
Universitätsklinikums.

Tauchen Sie mit uns in ein spannendes Programm ein, das die Bedeutung des 
Schlafs hervorhebt und dem interdisziplinären Ansatz der Schlafmedizin in vollem 
Umfang Rechnung trägt.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und interessante Diskussionen.

Das Team der Schlafmedizin Linz

Willkommen

Andreas KaindlstorferThomas Mitterling

Fotos: ©KUK
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08:00–08:45

08:45–09:00

09:00–10:30

10:30–11:00

11:00–12:30

12:30–13:30

Registrierung

Begrüßung

Sleep counts…

Schlaf gut, alles gut? Stellenwert von Schlaf bei psychiatrischen  
Erkrankungen
Norbert Leber

COMISA – eine Schlafstörung kommt selten alleine
Andreas Kaindlstorfer

Schlaf KUK‘scher Prägung
Eva Pröll, Andrea Stadlmair

Danke für den Tipp  –  Let’s Quiz

Pause

Blockbustertime…

Schlaf bei kardiovaskulären Erkrankungen
Michael Kasa

Volkskrankheit OSAS – was tun?
Kornelia Swoboda

Schnarchen in der KUK – HNO-ärztliche Therapieoptionen
Dominik Schopper

Schlaf bei infektiologischen Erkrankungen
Raimund Helbok

Mittagspause

Programm
Freitag, 2. Oktober 2026

Same but different…

Zahnmedizinische Aspekte in der Schlafmedizin
Michael Malek

Schlafstörungen im Alter
Tony Grimm

Schlaf in der Palliativmedizin
Isolde Höllmüller

Pause

Schlafen, wo ich (nicht) will und wann ich (nicht) will

Narkolepsie als Role model
Thomas Mitterling

Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz
Anna Vyvadil

Messen, messen, messen… KI in der Schlafmedizin
Jeanette Tas

13:30–15:00

15:00–15:30

15:30–17:00



8 9

Linzer Schlafsymposium | Schlafmedizin am Kepler Universitätsklinikum

Allg. Informationen Sponsoren

Veranstalter
Universitätsklinik für Neurologie
Kepler Universitätsklinikum Linz
Krankenhausstraße 7a
4020 Linz

Kongressorganisation
studio12 gmbh
Anichstraße 5
6020 Innsbruck
E: office@studio12.at

Veranstaltungsort
Neuromed Campus im Ausbildungszentrum
Mehrzwecksaal 2  
Niedernharter Str. 20  
4020 Linz

DFP-Punkte
Die Teilnahme an der Tagung wurde für den Erwerb des 
Fortbildungsdiploms der Österreichischen Ärztekammer 
mit 9 Punkten approbiert. (ID: 1064535)

Website
Weitere Informationen finden Sie auf 
der Website: linzerschlafsymposium.at

Gold Sponsoren

Silber Sponsoren




